
ARTI MARZIALI PER GENITORI E FIGLI
Gracie Jiu Jitsu a Bergamo

Scopri il guerriero
che è dentro di te!

Maestro: Massimiliano Sbergia

Accademia Gracie Jiu Jitsu - Via Borgo Palazzo 193, Bergamo



Imparando a conoscere la nostra forza, 
sperimentandola e disciplinandola nel pieno del rispetto di noi stessi, 
della vita e degli altri possiamo crescere più consapevoli del nostro 

potenziale tra risorse e limiti. 

I genitori di Associazione Linfa Vitale APS e ASD
 Equipe educativa Direzione Radianza

Per info: Mauro 339 16 08 554 _ www.direzioneradianza.it 


