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= Scapm il guemeru \
— chee dentr di te!



Impar'an i u aconoscere la nnstra fur'za
sperimentandola e disciplinandola nel pieno del rispetto di noi stessi,
: ~ della vita e degli altri possiamo crescere piu consapevoli del nostro e
< potenziale tra risarse e limiti. -
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