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Un laboratorio ludico, corporeo, simbolico e dinamico
dove le relazioni sono il cuore vivo e pulsante.

Un cerchio speciale in cui condividere bisogni e risorse, giocare le emozioni, sperimentarsi
con il corpo, aprirsi all’'ascolto di sé, manifestare con coraggio la propria autenticita.

Il percorso propone: incontri di psicomotricita relazionale, esperienze in Natura e cerchi di
scambio per soli adulti.

Conducono:

Mariagrazia Bianchini, psicomotricista relazionale
Ilaria Bianchini, formatrice a mediazione corporea
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L'incontro di presentazione e gratuito. E necessario
confermare la presenza compilando l'apposito modulo $==<_
dal'sito www.direzioneradianza:it entro 23 Ottobre 2016.
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