
CAMPO SOLARE - MENU
a cura dell'Equipe Direzione Radianza 

in collaborazione con Associazione Linfa Vitale APS e ASD 

“Seconda stella a destra
questo è il cammino,

e poi dritto fino al mattino
poi la strada la trovi da te
porta all’isola che non c’è”

E.Bennato 

Ringraziamo il  Ristorante dell'Agriturismo il  Belvedere che si  prenderanno cura dei nostri
palati!  Ed ecco a voi il  menu che vi  chiediamo di  non condividere con i vostri figli (salvo
mercoledì 31 Agosto, mercoledì 7 Settembre, giovedì 1 Settembre e venerdì 9 Settembre:
giorni del pranzo al sacco, dove potranno loro stessi aiutarvi nei preparativi) lasciando così
un  tempo  di  sorpresa  e  scoperta  ai  nostri  avventurieri!  Nei  giorni  in  cui  mangeremo
all'Agriturismo la frutta verrà servita a merenda e lontano dai pasti.

Lunedì 29 Agosto e Lunedì 5 Settembre
Pasta (al pomodoro e basilico oppure in bianco o al pesto)

Uova con verdure dell'orto

Martedì 30 Agosto e Martedì 6 Settembre
Risotto

Torta salata con verdure dell'orto

Venerdì 2 Settembre e Giovedì 8 Settembre
Cus-cus con verdure

Carne o formaggio con contorno di verdure


