Qualcosa di piu su di noi
e sul percorso che

faremo insieme!

Siamo Ilaria Bianchini e Diana Tedoldi,
e non vediamo 1’ora di incontrarci in questa
nuova esperienza in natura, di natura

e con la natura!

La nostra passione e infatti esplorare e mettere a
disposizione delle persone con cui lavoriamo tutte quelle
risorse che ci possono aiutare a ricostruire nella nostra
vita moderna la possibilita di un vivere originario, che
esprima cioe la vitalita, la fiducia, l'innocenza, la liberta e
la bellezza delle origini.

In Natura possiamo riconquistare questa qualita originaria della vita,
liberarci dalla fretta e dai rumori del mondo urbano, dalle sue traiettorie
lineari, dai suoi obblighi, dalle tensioni che inevitabilmente li accompagnano.
In questa giornata insieme metteremo a vostra disposizione le risorse che
abbiamo esplorato e costruito in 20 anni di ricerca e di lavoro, per aiutarci a
riconnetterci con la natura intorno a noi, e quindi con la nostra natura
interiore, risvegliando la nostra vitalita originaria..

Insieme cammineremo, ascolteremo, esploreremo, respireremo i profumi

dei boschi, faremo musica con le nostre voci e con strumenti a percussioni,
inventeremo danze e giochi usando solo la nostra creativita, e la capacita di
metterla in gioco e condividerla.

Gli alberi ci insegneranno a
respirare, la terra a rallentare, i
canti degli uccelli a gioire del

sole.

Reimparando a percepire I’armonia
della natura, a cui apparteniamo,
facciamo pace con noi stessi, con gli
altri e con le cose. E ci portiamo a casa
nello zaino tante esperienze semplici, 3 )
leggere ma profonde, rigeneranti e da Vl aspettl amo!
ripetere anche da soli, ogni volta che
vorremo.




